
Elterntraining
Stark 
 
 
Nürnberger Elterntraining 
 
Für Mütter und Väter von 
Schulkindern im Alter von 
6 bis 12 Jahren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nürnberger Elterntraining Stark 
 
 

Liebe Eltern, 
 
• Ihr Kind hat Probleme im Umgang mit 

anderen Kindern oder auch 
Erwachsenen?  
 
 

• rund um das Erledigen der 
Hausaufgaben oder beim Lernen gibt 
es reichlich Stress für alle?  
 

 
• Sie suchen nach praktischen Hilfen 

zur Unterstützung Ihres Kindes?  
 
 

• Sie fragen sich, wie Sie selbst in 
dieser Belastungssituation besser 
zurechtkommen könnten?  
 

 
• Sie würden sich gerne in einer 

Gruppe mit anderen Eltern darüber 
austauschen?  
 
 

• Sie sind bereit, etwas Zeit zu 
investieren? 

 
Dann kann „Stark“ Sie unter-
stützen! 

Nürnberger Elterntraining Stark 
 
 
Unser Elterntraining Stark unterstützt  
Sie ... 
 
• durch die Stärkung positiver 

Beziehungsmöglichkeiten zum Kind. 
 
 

• durch Hilfen zur Verbesserung der 
Kommunikation miteinander. 
 
 

• in Ihrem Bemühen um die Förderung 
der Entwicklung Ihres Kindes. 
 
 

• beim problemlösungsorientierten 
Umgang mit Verhaltensproblemen. 
 
 

• durch Anregungen, wie Sie mit 
kindlichen Provokationen human und 
einigermaßen gelassen umgehen 
können. 
 
 

• durch Tipps und Informationen zum 
Thema Hausaufgaben und Schule. 



Voraussetzungen zur Teilnahme 
 
 
• Wir sprechen mit unserem Programm 

Mütter und Väter von Schulkindern im 
Alter von 6 bis 12 Jahren an. 
 

• Nach einem Anmeldegespräch klären 
wir mit Ihnen, ob eine Teilnahme an 
der Gruppe sinnvoll ist oder wir Ihnen 
Alternativen dazu vorschlagen. 
 

• Wir wünschen eine regelmäßige 
Teilnahme. 
 

• Für Sie entstehen Kosten von 12 €, 
die Sie bitte zum Kursbeginn 
mitbringen. Getränke sind darin 
enthalten. 

 
Anmeldung und weitere  
Informationen 
 
Telefonische Anmeldung für Familien aus 
dem Stadtgebiet Nürnberg unter dem 
Stichwort:  
 

  „Elterntraining Stark“ 
 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
 
Marienstraße 15       
90402 Nürnberg       
0911 / 231-2985       
0911 / 231-3385       
 
Eva Rhode        
 
 
 
 

Nürnberger Elterntraining Stark 
 
 
Wo findet der Kurs statt? 
 

Erziehungs- und  
Familienberatungsstelle 
  

Marienstraße 15 
90402 Nürnberg 
 
 
Kursbeginn?  
 

Bitte erfragen Sie den Beginn des 
nächsten Kurses bei uns telefonisch 
oder sehen Sie im Internet  
 

www.erziehungsberatung.nuernberg.de  
 
 
Dauer? 
 

5 Treffen in wöchentlichem Abstand. 
Jeweils dienstags 9.30 bis 12.00 Uhr. 
1 Nachtreffen. 
 
Individuelle Beratung nach 
Vereinbarung. 
 
 
Anmeldung / Vormerkung 
Laufend. 
 
 
Kursleitung: 
 

Eva Rhode, Dipl. Psychologin und  
Familientherapeutin 
 

Tel. (0911) 231 – 29 85 
 

 

Hier findet der Kurs statt: 
 

 
 
Marienstraße 15 
 
So kommen Sie mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln zum Kurs: 
 
U-Bahn: Linien 1 und 2 
Haltestelle Hauptbahnhof 
(zu Fuß erreichbar) Hinweis: Die U-Bahn-Haltestelle 
Hauptbahnhof hat Aufzüge. 
 

Straßenbahn:  
Linien 5 oder 7 (Haltestelle Marientunnel)  
Linien 8 oder 9 (Haltestellen „Marientor“ oder 
„Hauptbahnhof“) 
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