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Titel 
Kursleiter/in 

Zielgruppe 
Besonderheiten 

Einheiten 
Kursbeginn 

Kosten Einrichtung 

 

 Kurse für werdende Eltern 
SAFE 
Sichere 
Ausbildung 
Für 
Eltern 
 
Margarete 
Braunschweiger-Hager 
Barbara Schuster 

für werdende Eltern bis 
zum 1. Leb.jahr d. Kindes 
 
DVD-Feinfühlig-
keitstraining  
 
Einzelberatung 
 
Krisen-Hotline 

10x monatlich bis 2-monatig (4x vor der 
Geburt und 6x danach) 
 
nächster Kurs: 
in Planung 

 

70€  
Person 
100€ Paar 

Zentrum Kobergerstraße  
Beratungsstelle für Schwangere, 
Eltern und Kinder 
Kobergerstr. 79, 90408 Nürnberg 
Tel.: 0911/36 16 26 
Fax: 0911/36 12 65 
E-Mail: kontakt@zentrum-koberger.de 

www.zentrum-koberger.de 

 
 
 

SAFE 
Sichere 
Ausbildung 
Für 
Eltern 
 
Ruth Persau 
Ruth Dilger 
 

für werdende Eltern bis 
zum 1. Leb.jahr d. Kindes 
 
DVD-Feinfühlig-
keitstraining  
 
Einzelberatung 
 
Krisen-Hotline 

10x: monatlich bis 3-monatig (4x vor der 
Geburt und 6x danach) 
 
nächster Kurs: 
Sonntag, 10-17 Uhr 
auf Anfrage (evtl. Herbst 2012) 
 
Seminarort (im Hinterhaus): 
Erziehungs-,Paar- u.Lebensberatung, Pilotystr. 15 

 

50€  
Person 
100€ Paar 

Stadtmission Nürnberg e.V. 
Sexual und Schwangerschaftsbera-
tung mit Erziehungs- Paar- und Le-
bensberatung  
Anmeldung: 
Sexual und Schwangerschaftsbera-
tung  
Pirckheimerstr. 31, 90408 Nürnberg 
Tel.: 0911/37 65 30 32 
Fax: 0911/37 65 30 50 
E-Mail: ssb.sekretariat@stadtmission-
nuernberg.de 
www.stadtmission-nuernberg.de 
 

„SAFETY –  
Geborgen bei mir" 
 
Hiltrud Schmeußer 
Eva-Maria Rauner 

für werdende Eltern bis 
zum 1. Leb.jahr d. Kindes 
 
auch in Einrichtungen wie 
Mutter-Kind-Haus, 
auch für minderjährige 
Mütter, auch bei Risiko-
geburten/ 
Frühgeborenen 

5x 1 ½ Std. + 1 Familiensamstag,11-16 Uhr 
 
nächster Kurs:  
Freitag,  
ab Herbst 2011,14-15.30 Uhr 
(Anmeldung: ab dem  
letzten Schwangerschaftsdrittel möglich) 
 
auf Wunsch auch Videoaufnahmen und 
Videoanalysen von Eltern-Kind-Situationen 
mit anschließender Einzelberatung 
 

kostenlos 
 
mit 
Kinderbe-
treuung 

Caritasverband Nürnberg e.V. 
Beratung und Behandlung für Kinder, 
Jugendliche und Eltern mit  
Kath. Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen 
Tucherstraße 15, 90403 Nürnberg 
Tel: 0911/2354-241 und -231 
Fax: 0911/2354239 
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-
nuernberg.de  
schwangerenberatung@caritas-
nuernberg.de 
www.caritas.nuernberg.de 

 

Elternkurs  
 
„Das Baby verstehen“ 
 
Bianca Probst 

für werdende Mütter und 
Väter 

5x 2 Std. vor und nach der Geburt 
 
nächster Kurs: 
Kurse abhängig von Nachfrage 
Termine nach Vereinbarung 
 

kostenlos Caritasverband Eichstätt e.V. 
Psychologische Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendliche - 
Erziehungsberatungsstelle 
Giesbertsstr. 67b, 90473 Nürnberg 
Tel.: 09 11/8 00 11 09 
Fax: 09 11/89 06 42 
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-
nuernberg-sued.de  
www.erziehungsberatung-nuernberg-
langwasser.de 
 

 

 Kurse für Eltern von Säuglingen und Kleinkindern 
Elternkurs  
 
„Vertrauen-Spielen-
Lernen“ 
 
Andrea Hörchner 
 

für Eltern mit Kindern von 
0-3 Jahren 
 
 

4x wöchentlich 
 
nächster Kurs: 
Samstag, 
ab 22.10.2011, 10-12.30 Uhr 
 

40€  
Person 
60€ Paar 
 
Kinderbe-
treuung 
20€ 

Ev. Familien-Bildungsstätte Nürnberg 
Leonhardstr. 13, 90443 Nürnberg 
Tel.: 0911/2 74 76 60,  
Fax: 0911/28 69 58 
E-Mail: info@fbs-nuernberg.de 

www.fbs-nuernberg.de 

Elternkurs  
 
„Vertrauen-Spielen-
Lernen“ 
 

für Eltern mit Kindern von 
0-3 Jahren 
 
 

4x 2 ½ Std. wöchentlich oder 14tägig 
 
nächster Kurs: 
bitte nehmen Sie Kontakt auf 

40€  
Person 
60€ Paar 
 

forum erwachsenenbildung, 
Burgstr. 1-3, 90403 Nürnberg, 
Tel. 0911/2142131,  
E-Mail: feb.bildungswerk@eckstein-
evangelisch.de 
www.feb-nuernberg.de 

 

http://www.feb-nuernberg.de/
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Titel 

Kursleiter/in 
Zielgruppe 
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Einheiten 

Kursbeginn 
Kosten Einrichtung 

 

 Kurse für Eltern von Säuglingen und Kleinkindern 
Elternkurs 
 
„Kess – erziehen: 
Von Anfang an“ 
 
Lydia Heilmann 
 

für Eltern mit Kindern von 
0 – 3 Jahren 
 
 
 
auch in Kinderkrippen 

5x wöchentlich 
 
nächster Kurs: 
voraussichtlich Frühjahr 2012 
 
 
 

48€  
Person 
80€ Paar 
incl. Eltern-
handbuch 
 
 
 

Zoff + Harmonie 
Familienbildung der Katholischen 
Stadtkirche 
Vordere Sterngasse 1 
90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/244 49 493,  
Fax: 0911/244 49 499 
E-Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-
nuernberg.de 
www.zoff-harmonie.de 

„SAFETY II – 
Geborgen bei mir" 
 
Hiltrud Schmeußer 
Eva-Maria Rauner 
 

für Eltern mit Kindern von 
1-3 Jahren 
 
auch in Einrichtungen wie 
Mutter-Kind-Haus,  
Kinder- und Jugendhaus, 
auch für minderjährige 
Mütter, auch bei Kindern 
mit gesundheitlichen 
Problemen 

5x 1 ½ Std. + 1 Familiensamstag,11-16 Uhr 
 
nächster Kurs:  
Freitag, 
ab Herbst 2011, 10-11.30 Uhr  
 
auf Wunsch auch Videoaufnahmen und 
Videoanalysen von Eltern-Kind-Situationen 
mit anschließender Einzelberatung 
 

kostenlos 
 
mit  
Kinderbe-
treuung 

Caritasverband Nürnberg e.V. 
Beratung und Behandlung für Kinder, 
Jugendliche und Eltern mit  
Kath. Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen 
Tucherstraße 15, 90403 Nürnberg 
Tel.: 0911/2354-241 und -231,  
Fax: 0911/2354239 
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-
nuernberg.de 
schwangerenberatung@caritas-
nuernberg.de 
www.caritas.nuernberg.de 
 

 

 Kurse für Eltern von Kindern und Jugendlichen in der Pubertät 
Elternkurs Pubertät 
 
„Hilfe, mein Kind rebel-
liert…“ 
 
Marija Bakula  
Yüksel Akkanat 

für Eltern von pubertie-
renden Kindern und 
Jugendlichen  
von 13-15 Jahren 

4x 14tägig + 1 Nachtreffen 
 
nächster Kurs: 
auf Anfrage 

10€  
Person 
 
Ermäßi-
gung 
möglich 

Amt für Kinder, Jugendliche und 
Familien – 
Jugendamt der Stadt Nürnberg 
Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle 
Johannisstr.58, 90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/231-3886 und -3887 
Fax: 0911/231-6973 
E-Mail: eb-johannisstrasse@ 
stadt.nuernberg.de 
www.jugendamt.nuernberg.de 
 

Nürnberger  
Eltern-Training 
N.E.T. 
 
Gerlinde Kern-Sekatzek 
und andere 

für Eltern von Jugendli-
chen von 12-17 Jahren 
 
auch in polnischer und 
russischer Sprache, 
auch in Kitas 

6-8x wöchentlich 
 
nächster Kurs: 
neue Kurse nach Bedarf 
am Abend 

40€  
Person 
50€ Paar 
 
mit 
Fam.karte 
20€  
Person 
30€ Paar 

Caritasverband Nürnberg e.V. 
Beratung und Behandlung für Kinder, 
Jugendliche und Eltern 
Tucherstr. 15, 90403 Nürnberg 
Tel.: 0911/2354241 
Fax: 0911/2354239 
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-
nuernberg.de 
www.caritas-nuernberg.de 

 

Der Elternkurs  
 
Starke Eltern –  
Starke Kinder ®  
 

für Eltern mit pubertie-
renden Kindern und 
Jugendlichen 

12x 14tägig 
 
nächster Kurs: 
Dienstag, 
ab 27.09.2011, 19-21.15 Uhr  
 

50€  
Person 
80€ Paar 
 
mit 
Fam.karte 
45€  
Person 
70€ Paar 
 

Dt. Kinderschutzbund KV Nürnberg 
e.V. 
Dammstr. 4, 90443 Nürnberg 
Tel.: 0911/92 91 90-07 
Fax: 0911/28 66 27 
E-Mail: kontakt@kinderschutzbund-
nuernberg.de 
www.kinderschutzbund-nuernberg.de 

Elternkurs  
 
„Ich bin so frei – wenn 
Kinder flügge werden“ 
 
Sybille Seegy 

für Eltern von Jugendli-
chen von 12-16 Jahren 

4x 14tägig 
 
nächster Kurs: 
Donnerstag, 
ab 13.10.2011, 19-21.30 Uhr  
neu: Einführungsabend, Donnerstag, 
29.09.2011, 19.30-21 Uhr 
 

40€  
Person 
60€ Paar 

Ev. Familien-Bildungsstätte Nürnberg 
Leonhardstr. 13, 90443 Nürnberg 
Tel.: 0911/2 74 76 60,  
Fax: 0911/28 69 58 
E-Mail: info@fbs-nuernberg.de 
www.fbs-nuernberg.de 
 
 

Elternkurs  
 
„Ich bin so frei“ - wenn 
Kinder flügge werden“ 
 
Irmtraut Bühl 

für Eltern von Jugendli-
chen von 12-16 Jahren 
 
in Langwasser 

4x wöchentlich 
 
nächster Kurs: 
bitte nehmen Sie Kontakt auf 

40€  
Person 
60€ Paar 

forum erwachsenenbildung, 
Burgstr. 1-3, 90403 Nürnberg, 
Tel. 0911/2142131,  
E-Mail: feb.bildungswerk@eckstein-
evangelisch.de 
www.feb-nuernberg.de 

http://www.feb-nuernberg.de/
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 Elternkurse altersübergreifend 
Elterntraining 
 
„STARK“ 
 
Eva Rhode 

für Eltern mit Schulkin-
dern von 5-12 Jahren 

5x wöchentlich 
 
nächster Kurs:  
Donnerstag, 9.30-11.30 Uhr 
auf Nachfrage, siehe Homepage oder 
telefonisch erfragen  

12€ 
 
Ermäßi-
gung 
möglich 
f. Hartz-IV 
Empf. frei 

Amt für Kinder, Jugendliche und 
Familien –  
Jugendamt der Stadt Nürnberg 
Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle  
Marienstr. 15, 90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/231-2985 u. 3385 
Fax: 0911/231-5879 
E-Mail: eb-marienstrasse@ 
stadt.nuernberg.de 
www.jugendamt.nuernberg.de 
 

Elterntraining 
 
„Kinder im Blick“ 
 
 
 
Eva Rhode 
Dr. Alfred Winkelmann 
(Donnerstagsgruppe)  

 

 
 
 

 
 
 

Maria Chodaczek 
Kurt Wieser 
(Freitagsgruppe) 

 
 

für getrennt lebende 
Eltern 
 
 
 
 
 
 
 
2 parallele Gruppen , 
getrennt für jedes Eltern-
teil 

6x wöchentlich 
 
nächste Kurse: 
 
 
 
Donnerstag, 06.10.2011, 17-20 Uhr 
und Frühjahr 2012 (Marienstr. 15) 
(Anmeldung: Tel. 0911/2985) 
 
 
 
Freitag,07.10.2011, 15.30-18.30 Uhr 
und Frühjahr 2012 (Philipp-Körber-Weg 2) 
(Anmeldung: Tel. 0911/37 66 93 90) 

40€ 
m. Material 
u. Imbiss/ 
Getränken 
 
Ermäßi-
gung 
möglich 

Amt für Kinder, Jugendliche und 
Familien –  
Jugendamt der Stadt Nürnberg 
Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle  
 
Marienstr. 15, 90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/231-2985 
Fax: 0911/231-5879 
E-Mail: eb-marienstrasse@ 
stadt.nuernberg.de 
 
Philipp-Körber-Weg 2, 90439 
Nürnberg 
Tel. : 0911/37 66 93 90 
Fax : 0911/37 66 93 930 
E-Mail : eb-philippkoerberweg 
@stadt.nuernberg.de 
www.jugendamt.nuernberg.de 
 

Elternkurs 
 
„Schwierige Kinder – 
Sorgenkinder“ 
 
Marija Bakula 
Andreas von Delius 

für Eltern aufmerksam-
keitsschwacher, hyperki-
netischer oder auch 
chronisch oppositioneller 
Kinder ADS/ADHS/HKS  

9x monatlich 
 
nächster Kurs: 
Freitag,  
auf Anfrage, 10-12 Uhr  

15€ 
 
mit 
Fam.karte 
12€ 
f. Hartz-IV 
Empf. frei 

Amt für Kinder, Jugendliche und 
Familien –  
Jugendamt der Stadt Nürnberg 
Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle 
Johannisstr.58, 90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/231-3886 und -3887 
Fax: 0911/231-6973 
E-Mail: eb-johannisstrasse@ 
stadt.nuernberg.de 
www.jugendamt.nuernberg.de 
 

Nürnberger  
Eltern-Training 
N.E.T. 
 
1-2 Kursleiter: 
Gerlinde Kern-Sekatzek 
Alessandro Dore 
Ilona Jankowiak 
Veranica  Madorskaya 
Felicitas Runge 
Hiltrud Schmeußer 
 

auch in polnischer und 
russischer Sprache auf 
Anfrage 
 
auch in Kitas 
 
auch für Firmen, z.B. 
Ingeus  
 
 
 
 

6-8x wöchentlich 
 
nächste Kurse: 
am Vormittag:  
laufend neue Kurse 
 
am Abend: 
Dienstag, 
ab 18.10.2011, 19.30-22 Uhr (5 Treffen) 

40€  
Person 
50€ Paar 
 
mit 
Fam.karte 
20€  
Person 
30€ Paar 
 
Kinderbe-
treuung am 
Vormittag 

Caritasverband Nürnberg e.V. 
Beratung und Behandlung für Kinder, 
Jugendliche und Eltern 
Tucherstr. 15, 90403 Nürnberg 
Tel.: 0911/2354241 
Fax: 0911/2354239 
E-Mail: erziehungsberatung@ 
caritas-nuernberg.de 
www.caritas-nuernberg.de 
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 Elternkurse altersübergreifend 

Der Elternkurs 
 
Starke Eltern –  
Starke Kinder

®
 

 
Elke Riedel-Schmelz 

auch in türkischer, russi-
scher und italienischer 
Sprache auf Anfrage 
 
auch in Familienzentren, 
und Orten für Familien 
und auch für Firmen z.B. 
Datev, Sparkasse Nürn-
berg, Städt.Werke Nürn-
berg; 
Bundesagentur für Arbeit 
 
für Eltern in besonderen 
Problemlagen der Eltern-
kurs: „Ganz Praktisch“ 
 
zu den Themen Ernäh-
rung, Bewegung und 
Entspannung der Eltern-
kurs „Gesund leben mit 
Kindern“ 
 
passgenau für alle Erzie-
henden 

12x 14tägig 
10x 14tägig (nur in Firmen) 
12x  wöchentlich 
 
nächste Kurse: 
siehe Homepage oder telefonisch erfragen  
 
ab Herbst 2011: 
mind. 2 Kurse vormittags, 2 Kurse abends 
im Kinderschutzbund 
 

50€  
Person 
80€ Paar 
 
mit 
Fam.karte 
45€  
Person 
70€ Paar 
 
Ganz 
Praktisch 
mit beson-
derer 
Ermäßi-
gung 
 
Kinderbe-
treuung am 
Vormittag 

Dt. Kinderschutzbund KV Nürnberg 
e.V. 
Dammstr. 4, 90443 Nürnberg 
Tel.: 0911/92 91 90-07 
Fax: 0911/28 66 27 
E-Mail: kontakt@kinderschutzbund-
nuernberg.de 
www.kinderschutzbund-nuernberg.de 

Familienteam- 
Das Miteinander stärken 
 

Michaela Kleindiek 
 

für Eltern mit Kindern von 
3 – 12 Jahren 
 

4x wöchentlich 
 

Dienstag, 19.30-22 Uhr 
Einführungsabend: 27.09.11 (bis 21.00Uhr) 
Grundkurs: ab 04.10.2011  
Aufbaukurs: ab 15.11.2011 

20-60€ 
 je nach 
Einkom-
men 
Einführgs.-
abend mit 
Fam.karte 
frei 

Ev. Familien-Bildungsstätte Nürnberg 
Leonhardstr. 13, 90443 Nürnberg 
Tel.: 0911/27 47 660 
Fax: 0911/28 69 58 
E-Mail: info@fbs-nuernberg.de 
www.fbs-nuernberg.de 

Elternkurs 
 
„Kess - erziehen“ 
 
Marion Endres 
Stefanie Dietze 

für Eltern mit Kindern von 
2 – 10 Jahren 
 
 
 
auch in Kitas 

5x wöchentlich 
 
nächster Kurs: 
Mittwoch, 
ab 12.10.2011, 20-22.15 Uhr 
(nicht am 02. und 16.11.2011) 
 
Nachtreffen: Mittwoch, 
18.01.2012, 19.30-21.45 Uhr 
 

48€  

Person 
80€ Paar 
incl. Eltern-
handbuch 
 
 
 

Zoff + Harmonie 

Familienbildung der Katholischen 
Stadtkirche 
Vordere Sterngasse 1 
90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/244 49 493,  
Fax: 0911/244 49 499 
E-Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-
nuernberg.de 
www.zoff-harmonie.de 
 

Elternkurs 
 
„Kess – erziehen.  
Staunen. Fragen. Gott 
entdecken.“ 
 
Marion Endres 
 

für Eltern mit Kindern von 
2 – 10 Jahren 

5x wöchentlich 
 
nächster Kurs: 
ab Frühjahr 2012 

30€  
Person 
50€ Paar 
 

Zoff + Harmonie 
Familienbildung der Katholischen 
Stadtkirche 
Vordere Sterngasse 1 
90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/244 49 493,  
Fax: 0911/244 49 499 
E-Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-
nuernberg.de 
www.zoff-harmonie.de 
 

 
Stand Juni 2011 

 


